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Um caminho para livrar-se do sofrimento

Em A Roda da Vida, lançamento da Editora Peirópolis, o Lama Padma Samten revela a essência do budismo e ensina lições que podem ser praticadas no cotidiano.
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O budismo é uma doutrina que ganha cada vez mais adeptos no mundo inteiro. São 25 séculos de existência e, ao longo de todo esse tempo, tem se adaptado a diferentes culturas e à evolução da sociedade. Para entender um pouco mais sobre os pontos fundamentais do budismo, a Editora Peirópolis lança A Roda da Vida, de autoria do Lama Padma Samten. 

Padma Samten conduz o leitor aos pontos fundamentais para a compreensão do budismo. A essência da doutrina está em passar a experiência de Sidharta Gautama, o Buda Shakyamuni, e não apenas seu conhecimento e métodos. “O Buda meditou durante seis anos e, após atingir a iluminação, dedicou-se, por 46 anos, a cuidar dos seres e dar ensinamentos para ajudá-los a encontrar a felicidade e se liberar do sofrimento”, diz Lama Padma Samten na introdução da obra. Com uma linguagem acessível e bem humorada, o Lama descreve os 12 passos da construção do sofrimento humano – representados na imagem da Roda da Vida –, assim como o método para alcançar a lucidez, ou seja, a libertação do sofrimento.

A obra, que originou-se de ensinamentos proferidos por Padma Samten para seus alunos em ocasiões e locais variados, traz os grandes ensinamentos do budismo, apresentando ao leitor noções e lições e como tudo isso pode ser aplicado no cotidiano de quem deseja livrar-se do sofrimento. “Espero que o livro possa ser entendido em âmbitos mais amplos como uma contribuição não religiosa e não sectária, de mero bom senso, que venha a ressoar internamente com a sabedoria e a lucidez natural de cada um”, diz Lama Samten. A obra é ainda recheada de belas imagens que remetem ao budismo, feitas por Fábio Rodrigues e ainda fotos do templo Caminho do Meio, tiradas por Guilherme Erhardt e Monique Cabral de desenhos criados por Tiffani Rezende. 

Buda disse que ninguém deveria aceitar suas ideias baseando-se apenas na fé. O praticante do budismo deve testar os ensinamentos e ver se funcionam ou não em sua vida. “Em termos filosóficos, o budismo é uma religião extremamente sofisticada, mas que pode ser resumida em duas palavras: compaixão e sabedoria. Procurar desenvolver essas qualidades é o que todo budista deve fazer em sua prática em busca da iluminação”, diz Lama Samten. Um conselho útil a todos. 

Sobre o autor:
O Lama Padma Samten é fundador e atual presidente do CEBB. Foi ordenado lama por seu mestre, Sua Eminência Chagdud Tulku Rinpoche, em 1996. Ele trabalha para que o budismo seja verdadeiramente útil para as pessoas, onde quer que elas estejam e independentemente de seu modo de vida. Deseja que a paz seja ampliada e que o sofrimento inevitável seja visto como uma jóia preciosa que impulsiona na direção da lucidez e da liberação.
Sobre a Editora Peirópolis

Criada em 1994, a Editora Peirópolis tem como missão contribuir para a construção de um mundo mais solidário, justo e harmônico, publicando literatura que ofereça novas perspectivas para a compreensão do ser humano e do seu papel no planeta. Suas linhas editoriais oferecem formas renovadas de trabalhar temas como ética, cidadania, pluralidade cultural, desenvolvimento social, ecologia e meio ambiente – por meio de uma visão transdisciplinar e integrada. Além disso, é pioneira em coleções dedicadas à literatura indígena, à mitologia africana e ao folclore brasileiro. A editora está afinada com os propósitos do terceiro setor, participando ativamente do crescente movimento de sua profissionalização.  Para saber mais sobre a Peirópolis, acesse www.editorapeiropolis.com.br
Sobre o CEBB:
O Centro de Estudos Budistas Bodisatva (CEBB), criado em 1986, tem sua sede principal em Viamão (RS). Presente em mais de vinte cidades brasileiras e Uruguai, o CEBB oferece retiros, meditação, cursos, grupos de estudos, palestras e um programa de formação. Busca auxiliar as pessoas a viver suas vidas de forma mais lúcida e feliz. Com esse objetivo constituem ainda áreas de interesse e atuação o pensamento filosófico e científico e a expressão artística e cultural.
INFORMAÇÕES À IMPRENSA

Communica Brasil

PABX: (11) 3865-3534

Andrea Funk – andrea@communicabrasil.com.br
Samantha Oliveira – samantha@communicabrasil.com.br
www.communicabrasil.com.br
[image: image3.jpg]“

oA
EDITORA ' 4 "
PeiropoliS




Rua Girassol, 128 • Vila Madalena • São Paulo • SP • CEP: 05433-000

Tel. 55 11 3816-0699 • Fax 55 11 3816-6718 • www.editorapeiropolis.com.br


[image: image2.jpg][image: image3.jpg]