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Erosao dentaria: uma ameaca a boca

César Augusto

Pesquisa |
aponta novas
formas de
protecao
para o
esmalte
dos dentes

Fernanda Borges
Reportagem Local

iberada por alguns ali-
Lmentos e bebidas, e
também oriunda do su-
Co gastrico, a acidez que cir-
cula pelo interior da boca po-
de levar a destruicao do es- |
malte dos dentes com o tem- &
po. Além de causar dor, a
erosao dentaria desencadeia
mais sensibilidade a tempe-
ratura dos alimentos.

Pesquisa desenvolvida na
Faculdade de Odontologia
de Bauru (FOB), da Universi-
dade de Sao Paulo (USP),
descobriu que géis de trés
substancias sao eficientes na
prevencao do problema. Tes-
tes realizados com volunta-
rios comprovaram a redugao
do problema em até 30%.

A professora Marilia Buza-
laf, do Departamento de
Ciéncias Biologicos da FOB
e coordenadora da pesquisa,
explica que além de ter como
causa a ingestao de alimen-
tos acidos, a erosao ocorre
também em pacientes com
refluxo, bulimia ou doencas
gue causam vomito constan-
te, por causa do contato
mais frequente do suco gas-
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Marcus Ferreira, dentista: em alguns casos, aumenta g

sensibilidade com a mudanca de temperatura dos alimentos

COMO EVITAR

m Diminuo o consyms de bebidos
a alimentos Gcidos [como, por
exampla, limaa]

trico com o dente.

Um dos fatores que impul-
sionaram a pesquisa foi o
conhecimento de enzimas
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proteinases (extrato de chéa
verde, sulfato ferroso ou
clorexidina), cuja patente
foi requerida recentemente
pela Agéncia da USP de
Inovacéo. ‘Uma Unica apli-
cagao dos géis foi capaz
de prevenir completamente
a erosao da dentina, evi-
denciando o grande poten-
cial clinico dos produtos.
Agora a proxima etapa é fa-
zer um estudo clinico para
definir os protocolos de uti-
lizagdo.”

Sensibilidade

O dentista Lutffala Salo-
mao, de Londrina, viveu o
problema da erosao denta-
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Tratamentos
Nnao Invasivos
melhoram dor

Elder Camacho (*)

Sao Paulo - A Escola Na-
cional de Saude Publica afir-
ma que a dor nas costas ¢ a
doenca cronica que mais afe-
ta os brasileiros, acometendo
um em cada trés pessoas.
Essas dores originam-se de
diversas situacoes, como es-
forcos repetitivos (LER/-
DORT), ma postura no traba-
lho e em casa, sobrepeso,
episodios de trauma, uso de
salto alto, gravidez, ma pre-
paracao e falta de orientacao
na pratica esportiva, fatores
degenerativos da propria ida-
de e genéticos.

O tratamento dessas dores
é multidirecional, ou seja, fo-
ca inicialmente no alivio da
dor e posteriormente no refor-
¢co e reequilibrio muscular. A
estratégia dos tratamentos é
buscar a causa das dores, e
na sequéncia a estabilidade
do problema.

Hoje existem inUmeros mé-
todos de tratamento para do-
res nas costas, proporcionan-
do satisfacao e melhora da
qualidade de vida dos pa-
cientes. Algumas vezes esses
tratamentos até adiam ou evi-
tam cirurgia. Abaixo algumas
das técnicas mais atuais utili-
zadas por fisioterapeutas:

M Pilates: E a fusao da abor-
dagem terapéutica oriental e
ocidental. Tem énfase na ati-
vagao do “centro de for¢a™:
musculatura responsavel pe-
la estabilizagdo e controle da
coluna, para realizagao dos
exercicios com fluidez e per-
feicao, apresentando baixo
impacto, protecao das articu-

que degradam a camada or-
ganica da dentina - parte ex-
posta do dente — e aceleram
a progressao das erosoes.
Segundo a pesquisadora,
quando se evita a agao das
enzimas (presentes natural-
mente na saliva) por meio de
inibidores aplicados sobre a
dentina é possivel preservar
a camada organica do dente
e assim regredir a velocida-
de do problema.

“Testamos o efeito de bo-
chechos com cha verde. O
tratamento funcionou, com
uma reducao da erosao em
torno de 30%. Numa segunda
etapa, pensamos em testar
n&ao o cha verde, e sim 0 seu
principio ativo e houve cerca
de 40% de prevencao da ero-
S80, OU Seja, um pouco Mais
que a observada no trabalho
anterior”, explica Marilia.

Durante a pesquisa tam-

imoscondo chiclebes sem acacar, iy

ria por muitos anos. No ca-
por exemplo)

so dele, a eroséao se deu,
principalmente, por causa
de problemas articulares.
“Mordia errado e, a noite,
ao dormir sentia que fazia
bastante for¢ca, mas nao
chegava a ser um bruxis-
mo. Apesar do problema ter
acometido varios dentes,
nao sentia dor nem sensibi-
lidade, o que acabou fazen-
do com que demorasse ain-
da mais para providenciar
uma restauragao”, diz.

Hé& trés anos Saloméao
fez tratamento com facetas
de resina. ‘‘Minha maior
preocupacao era que a
erosao atingisse 0s nervos
dos dentes. Por isso é pre-
ciso que todos fiquem
atentos porque nem sem-
pre sentimos dor quando
estamos com erosao. Mui-
tas vezes s observando vi-
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lagOes, correcao da postura e
darespiracao.

B Core: Parecido com o Pila-
tes, propoe exercicios mais
avangados e funcionais do
dia a dia e dentro de praticas
esportivas.

B Osteopatia: Técnicas de
mobilizagbes e manipula-
¢cOes agem sobre estruturas
do corpo como musculos, li-
gamentos, nervos, articula-
coes e Orgaos.

B Quiropraxia: Com énfase
em técnicas manuais, in-
cluindo o ajuste e/ou a mani-
pulagao articular, lida com
diagnostico, tratamento e a
prevengao das desordens
do sistema neuro-musculo-
esquelético.

B RPG (Reeducacao Postu-
ral Global): Tem como objeti-
vo reeducar e modificar pos-
turas incorretas no dia a dia,

comegando a se desgastar e
a fraturar as bordas incisais.
Em alguns casos, o paciente
comega a sentir sensibilidade
com a mudanga de tempera-
tura dos alimentos e chegam
a sentir dor mesmo”’, diz.

Classificadas de acordo
com as substancias acidas
que atingem o tecido dental,
as erosoes podem ocorrer por
diversos fatores, entre eles: in-
gestao de refrigerantes, bebi-
das alcodlicas, sucos e frutas
citricas, portadores de anore-
Xia ou bulimia, e mesmo pes-
soas que tem doencas que
causam refluxo ou vomitos
constantes.

De acordo com Ferreira, 0
problema néo é genético, mas

pende muito do grau de higie-
ne bucal da pessoa, se ela
tem contato com alimentos
&cidos (dieta), se faz o uso re-
gular de fluoretos que aumen-
tam aresisténcia do dente etc.

“A prevaléncia e a severida-
de desses tipos de lesoes,
nao cariosas, aumenta com a
idade. Hoje existem novos
materiais para restaurar os
dentes afetados por esses
problemas. E marcante tam-
bém a evolucdo que ocorre
nas porcelanas odontologicas
utilizadas durante a confec-
cao de proteses indiretas para
restaurar dentes acometidos
por erosdes, ao devolver a
funcao, a estética, a forma,
restaurando a beleza de um

Cronica,
localizada
eindolor

A erosao dentaria ocorre
quando ha perda irreversivel
do tecido dental duro (es-
malte e dentina) submetido
quimicamente ao ataque de
acidos, sem o desenvolvi-

mento de bactérias. O den-
tista de Londrina Marcus Vi-

nicius Turino Ferreira, espe-
cialista em dentistica restau-
radora, explica que normal-
mente o problema da ero-
sao é cronico, localizado e
indolor.

“A medida que a perda
avancga, as pessoas perce-

bém foi produzido géis a ba-
se de inibidores de metalo-

bem que seus dentes estao

adquirido. Segundo ele, de-

sorriso”, finaliza. (F.B.)

sualmente mesmo para no-
tar o problema.”

Sensibilidade promove saude

Fernanda Borges
Reportagem Local

Cada pessoa tem a capacidade de
gerar doengas nas mais diversas si-
tuagoes, mas também tem a capaci-
dade de cura-las. Assim pensa o clini-
co geral Roberto Zeballos, autor do li-
vro “Desejo, logo realizo”, langado re-
centemente pela Editora Peiropolis.

Formado pela Escola Paulista de
Medicina (EPM) da Universidade Fe-
deral de Sao Paulo (Unifesp), Zeballos
reuniu relatos de pacientes que pas-
saram a alcancgar seus desejos e So-
nhos por meio da sensibilidade e esti-
mulo de pensamentos positivos.

"0 campo da escolha ndo se limita
a salde, se estende as experiéncias
que queremos viver. Isso inclui a esco-
Iha de ser feliz ou de ser vitima. O que
nos limita sdo nossos valores e nos-
sas insegurangas, como mostro no
livro”, diz 0 autor.

No livro, 0 médico cita algumas pes-
quisas que afirmam que a busca da in-
trospeccao colabora para um sistema
energético equilibrado o que, segundo
ele, interfere diretamente para a manu-
tencao de uma vida mais saudavel.
Técnicas como ioga, meditacao, ap-
neia, neurolinguistica e hipnose sao
exemplos de formas para chegar ao
equilibrio. Para Zeballos, quanto mais
introspectivos a pessoa for, mais facil
conseguira descobrir o que almeja e
conseguira se concentrar na sua meta.

“Varios trabalhos mostram a asso-
ciagao positiva entre estresse e sin-
drome do panico, colon irritavel, fibro-
mialgia, entre tantos. Entendendo isto,
surgiram os primeiros trabalhos mos-
trando os efeitos benéficos dos anti-
depressivos. No entanto, utilizo estes
medicamentos apenas em um primei-
ro momento de crise e nunca como
solucéo definitiva, pois em médio pra-
70 acho muito mais prudente e funda-

mental melhorar os habitos e tentar ra-
cionalizar os conflitos”, explica.

O autor defende ser possivel preve-
nir doengas quando se melhora habi-
tos com aumento da liberacdo de
adrenalina (exercicios fisicos). Outros
habitos importantes sao: manter uma
boa qualidade do sono, alimentar-se
bem e procurar fazer mais vezes aqui-
lo que proporciona prazer.

“Acredito que a nossa consciéncia,
anossa mente é capaz de modular o
corpo. Sempre a intencgao, o pensa-
mento, o desejo molda a matéria. Por-
tanto, o corpo é o resultado do que
acreditamos e n&o o contrario”, finaliza.

SERVICO

“Desejo, logo realizo

A saude plena depende de nos”,
de Roberto Zeballos. Editora
Peirdpolis. 135 pags. R$ 33.
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aumentar elasticidades mus-
culares, restabelecer espa-
¢os articulares e morfologia
anatémica.

B Posturologia: O diferencial
desse método é a avaliagao
através da observagéo de ou-
tro 6rgao do corpo, aléem da
propria coluna, como 0s Pés,
os olhos, disfungdes créanio
mandibulares, articulagoes e
cicatrizes profundas na pele.

Ha ainda terapias alternati-
vas, como acupuntura, auri-
culoterapia, Reprogramagao
Musculo Articular e Microfi-
sioterapia.

Com todas as ferramentas
em maos, o profissional tem a
capacidade de adaptar 0 me-
Ihor tratamento para cada ti-
po de paciente. O tratamento
depende nao s6 do especia-
lista, mas também da dedica-
¢ao do paciente em modificar
habitos e trazer para o dia a
dia os conceitos empregados
por todas as técnicas fisiote-
rapicas: atencao e cuidado
com 0 Corpo e a mente, evi-
tam dores e proporcionam
melhor qualidade de vida.

(*) Elder Camacho é fisiote-
rapeuta



