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A natureza € a personagen

0Os novos titulos da cole-
¢do Cuidar Bem, agora para
as criangas, do arte-educador
Adelsin, ensina aos meninos e
as meninas uma série de diver-
tidas brincadeiras e brinquedos
que utilizam elementos da na-
tureza com muita imaginacao.

O objetivo da colecdo € ajudar as
pessaos a compreenderem que as
criancas precisam brincar muito pa-
ra desenvolverem suas habilidades e
interagir com o meio ambiente.

- Cada livro permite uma des-
coberta diferente. Sdo brinque-
dos simples, mas que irdo forta-
lecer a relagdo das criangas com a
natureza e despertar o amor pela
brincadeira - diz.

Em Cuidar Bem do Ambiente
— Brinquedos e Brincadeiras com a
Natureza, a intengdo clara ¢ apro-

ximar as criancas da natureza
e sensibilizd-las para que de-
senvolvam uma relagdo sau-
ddvel com o meio ambiente,
por meio de brincadeiras e

brinquedos que envolvem os ele-
mentos da natureza. Ele mostra,
por exemplo, como plantar semen-
tes, como fazer a coleta seletiva e a
separag¢do dos materiais recicldveis,
além do passo a passo para a cons-
trugao de uma hortinha e de um ter-
rdrio na garrafa pet.

Manuais com atividades
para aprender brincando

Cuidar Bem das Aguas — Brinque-
dos e Brincadeiras Molhados apre-
senta um conjunto de brincadeiras
que envolvem, de alguma maneira,
o elemento dgua. A tradicional brin-
cadeira do barquinho de papel tam-
bém pode ter sua versdo com folhas
de drvores e o peixinho do mar pode
ser feito com gravetos, pedrinhas e
areias coloridas. Para o arte-educa-
dor, “a experiéncia de brincar com a
dgua em liberdade pode fortalecer os
elos entre o ser humano, o elemento
4gua e 0 meio ambiente”.

Em Cuidar Bem das Criangas -
Brinquedos e Brincadeiras com o Cor-

po em Movimento, o autor con
0s meninos e as meninas par
resgate da brincadeira e da d
sao, essenciais para que estejarn
constante movimento.

Sao atividades que aju
a desenvor a coordenagio
tora, entre elas o divertidc
go de pido, as pedrinhas pa
ar e, também, e ensinam a |
avioes de papel, casinha no ch
fantasias de folhas.

— Sabemos que as etapas de
vida de compromissos e respon
lidades que aguardam as criang:
futuro sé serdao cumpridas se
fancia for bem vivida. Por isso é
damental que todos olhem e cu
desta importante fase da vida
maior atengao — analisa o autor.

Cuidar Bem do Ambi
- Brinquedos e Brincadeiras
a Natureza/Bri e Bri
deiras Molhados/Brinquedos
Brincadeiras com o Corpo em
Movimento, Adelsin. Peirdpolis.
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